WSKAZNIKI SKUTECZNEGO
KARMIENIA PIERSIA

e po karmieniu piers jest rozluzniona, a
dziecko wydaje sie zadowolone

e dziecko ssie piers aktywnie przez ok. 15 min

e stycha¢ przetykanie pokarmu (10-30 zassan
od 3. doby)

4
Mokra pieluszka:
e 1.-2. doba: 1-2 mokre pieluszki lub 0
e 3.-5. doba: 3-5 mokrych pieluszek
e 5.-7. doba: 4-6 mokrych pieluszek
e od 8. doby: 6-8 mokrych pieluszek
Kupka: e od 6. tyg.: 5-6 mokrych pieluszek

e 1.-2 doba: smotka

e 3.-4. doba: 3-4 Karmienie: od 3. doby: 8-12/dobe,

e od 5. doby - 6 tyg.: min. 3-4  Z czego 1-2 w nocy

zywe odruchy noworodkowe
temperatura ciala w normie
prawidtowe napiecie skory
wilgotne i ro6zowe sluzowki
spojowki btyszczace i wilgotne
ciemiaczko niezapadniete

Normy przyrostu masy ciata dla dzieci ok.
50. centyla
e 0-3 mies.: 26-31 g/dobe
3-6 mies.: 17-18 g/dobe
6-9 mies.: 12-13 g/dobe
9.-12 mies.: 9 g/dobe

Warto oznaczy¢ pomiary na siatce centylowe;!

Nieprawidtowosci w powyzszych wskaznikach nie sa jednoznaczne ze
wskazaniem do dokarmiania!
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